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L’Onco-Esthé-que Adaptée 
QU’EST-CE QUE L’OEA? (depuis janvier 2020 au Centre François Baclesse) 

Un ensemble de soins esthéFques adaptés aux pa-ents a/eints d’un cancer des VADS
tenant compte:

• des besoins cutanés
• des envies et préférences du pa-ent

Ce projet a remporté le Prix Poster lors du congrès de l’AFSOS 2021.



L’OEA face aux inégalités de soins
L’émergence de l’OEA répond à :

• Différents axes de la Stratégie décennale de luLe 
contre les cancers 2021-2030: 
• Axe 2 – Limiter les séquelles et améliorer la

qualité de vie
• Axe 4.3 - S’assurer que les progrès bénéficient

à tous en lu/ant contre les inégalités par une
approche pragma-que et adaptée aux
différentes popula-ons

• Aux recommandaFons de l’AFSOS :
• Traitements ayant un impact sur l’image

corporelle (chirurgie mu-lante, toxicité
cutanée)

• Situa-on de précarité sociale, altéra-on de
l’es-me de soi



L’OEA au Centre François Baclesse 
• Pourquoi des soins esthéFques? 

• Apaiser et/ou prévenir les séquelles cutanées liées à la maladie et aux 
traitements

• Autonomiser le pa-ent dans sa prise en soin quo-dienne
• Evaluer les réflexes d’hygiène et de soin retrouvés
• Rompre le sen-ment de solitude et d’isolement 
• Diminuer l’anxiété et le stress 
• Retrouver sa dignité et sa confiance en soi 

• Comment sont orientés les pa/ents?
• Par les infirmières du Parcours VADS, les oncologues, les 

radiothérapeutes, les chirurgiens, l'équipe douleur…
• Tout au long du parcours de soins:

• Avant et/ou après la chirurgie
• Pendant la radio chimiothérapie concomitante
• Pendant la chimiothérapie…



Quelques chiffres (2022)
• RéparFFon par genre 

• RéparFFon par âge • Les types de soins

• Evolution annuelle de l’OEA



Les bénéfices significatifs de l’OEA 
pour les patients VADS
Selon de référentiel AFSOS

Aide à a réduc,on des effets 
indésirables cutanéo-muqueux et 

phanériens
9%

Encouragement au mieux-être 
physique et aide à la diminution des 

douleurs
19%

Autonomisa,on dans le prendre 
soin de soi

6%
Valorisation de l’image de soi

2%

Restaura,on de l’es,me de soi et 
main,en du lien social 

14%

Réappropria,on du schéma 
corporel 

2%

Aide à la diminution de l’anxiété et 
de la dépression 

32%

Humour 16% (hors 
référentiel AFSOS) 



Avant / Après



Verbatims
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