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® 'Onco-Esthétique Adaptée

- QU’EST-CE QUE L'OEA? (depuis janvier 2020 au Centre Frangois Baclesse)
Un ensemble de soins esthétiques adaptés aux patients atteints d’'un cancer des VADS

tenant compte:
 des besoins cutanés

e
55 * des envies et préférences du patient

congres
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2023 & 1- LE BIEN-ETRE OU « PRENDRE SOIN DE SOI» PAR
LE SOIN ESTHETIQUE, L’APPLICATION DES CREMES

ET LE MASSAGE ESTHETIQUE.

LA REPONSE
ESTHETIQUE

2 - L'EMBELLISSEMENT OU « IMAGE DE
SOl » PAR LE MAQUILLAGE CORRECTEUR
ET LA COLORIMETRIE

Ce projet a remporté le Prix Poster lors du congres de ’AFSOS 2021.
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® L'OEA face aux inégalités de soins

'émergence de 'OEA répond a :

Différents axes de la Stratégie décennale de lutte
contre les cancers 2021-2030:
e Axe 2 — Limiter les séquelles et améliorer la
qualité de vie
* Axe 4.3 - S'assurer que les progres bénéficient
a tous en luttant contre les inégalités par une
approche pragmatique et adaptée aux
différentes populations

* Aux recommandations de I'AFSOS :

e Traitements ayant un impact sur l'image
corporelle  (chirurgie mutilante, toxicité
cutanée)

* Situation de précarité sociale, altération de
I'estime de soi

AYANT PEU ACCES
AUX SOS

P — PATIENTS
SOCIALE BENEFICIANT

FINANCIE DE L'OEA

EN SITUATION
D'ADDICTION
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® L'OEA au Centre Francois Baclesse

&

Pourquoi des soins esthétiques?

» Apaiser et/ou prévenir les séquelles cutanées liées a la maladie et aux
traitements

e Autonomiser le patient dans sa prise en soin quotidienne
* Evaluer les réflexes d’hygiéne et de soin retrouvés
 Rompre le sentiment de solitude et d’isolement

* Diminuer l'anxiété et le stress

e Retrouver sa dignité et sa confiance en soi

Comment sont orientés les patients?

e Par les infirmieres du Parcours VADS, les oncologues, les
radiothérapeutes, les chirurgiens, I'équipe douleur...

* Tout au long du parcours de soins:
* Avant et/ou apreés la chirurgie
* Pendant la radio chimiothérapie concomitante
* Pendant la chimiothérapie...



* Répartition par genre
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de femmes d'’hommes

* Répartition par age

-de 40 ans
-de 50 ans
Entre 50 et 59 ans
Entre 60 et 69ans
Entre 70 et 79 ans
+ de 80 ans
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® Quelques chiffres (2022)

e Evolution annuelle de ’OEA
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Aide a la diminution de I’'anxiété et

@ Les bénéfices significatifs de ’'OEA
pour les patients VADS

Selon de référentiel AFSOS

Humour 16% (hors
référentiel AFSOS)

Encouragement au mieux-étre
physique et aide a la diminution des
douleurs
19%

Autonomisation dans le prendre

soin de soi
0,

o
Valorisation de I'image de soi
2%

de la dépression
32%

Restauration de I’'estime de soi et
Réappropriation du schéma maintien du lien social
corporel 14%
2%
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® Avant / Apres

CICRATISATION DE FISSURES GENANTES

SEANCE D'APAISEMENT PO

ST RADIOTHERAPIE

EDUCATION A L'APPLICATION DES CREMES




. Ve r b a t I m S “Mon fils dit que je passe trop de temps dans la salle

de bain. Je lui ai dit maintenant que j'étais une vraie
petite femme et que ¢a me fait du bien de mettre les
cremes”

e
5 5 “Les massages forment une "brime” entre mon corps

congres et ma maladie, ca m’aide @ me sentir plus forte”
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; : - ; “J'ai plus mal au bout des doigts. C'est un vrai cadeau de
“Maintenant je sais mettre la creme. Je frottais trop noél. On a passé des bons moments et on a bien rit.

fort. Le soin me fait du bien ca me fait doux sur le J'applique bien la créme le soir et mets le pansement la nuit”
S /
visage, comme un duvet, et ¢ca m'apaise.”

“A l'institut, vous m’accueillez bien , je me sens
quelqu’'un “
“Le massage des mains apaise mon corps”

“Quand vous venez, le temps
passe plus vite, je me sens
moins seul”

“Moment agréable, c’est bien de discuter avec
quelqu’un qu’on ne connait pas”
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